
放松椅
HCP-ICO10000A
HCP-ICO10000D
HCP-ICO10000E

爱可梦

设置说明书
感谢您购买 iCOCOON。

这是一款高端的家具风格的休闲椅，结
合了设计和医学，旨在促进身心健康。
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致进行开封及设置作业的人员
本书对本产品搬运后的设置作业过程进行了说明。为保证作业的安全性和正确性，请务必遵从本书的指示。

此外，装有本书的包装箱中包含以下物品。请确认是否齐全。作业结束后请妥善保管本说明书，以便日后随

时翻阅。

请确认包装箱里是否装有以下附带品。

本产品分两个包装，一个是主体/顶部面板，另一个是脚蹬架/搁臂架左侧和右侧)。

请确认主体及其他附带品有无瑕疵及破损。

附带品的确认

1
2

2
2

脚蹬架
侧面板

主　体
顶部面板

附带品

主　体

脚蹬架

顶部面板

侧面板╳2（左右）

脚蹬架固定螺丝
×2

脚蹬架连接盖

×1

侧面板固定螺丝
×6

脚蹬架连接盖固
定螺丝
×1

平板电脑（附件）

（收在靠垫下）

Ｔ型扳手 电源线

脚轮托盘 
×2

搬运带

安全注意事项
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本产品请按以下步骤进行设置、安装。

1

4

7

．

．

．

设置场所的确认和搬入　

侧面板的安装

接入电源

2

5

8

．

．

．

脚蹬架的安装

平板电脑的安装

脚轮托盘的安装

3

6

．

．

顶部面板的安装

电源线的安装

主体后面以及主体前面的空间请分别确保在50cｍ，50cｍ以上，以免椅背后倾时碰到墙壁及其他物

体。

设置步骤

关于设置场所

设置场所的确认

●  请勿在浴室及桑拿房等潮气重的地方使用。

●  请放置在地面平坦的地方使用。

●  请勿在垃圾及灰尘多的地方或者周围温度高的地方（40℃以上）使用。

●  请勿设置在阳光直射的地方及暖炉附近等可直接升至高温的地方。

●  请在主体下面垫上地垫等，以防止弄坏地板，并减轻动作时的声音。

　（请不要铺电热地毯）
● 产品较重，请轻拿轻放，以免弄坏地板。

●  请设置在距离电视及收音机等AV机器1m开外的地方。否则有可能产生噪音。

●  使用脚轮托盘时，体重100㎏的人坐着时，每平方厘米地面承受约3.0㎏的负荷。

● 产品较重，请带上作业手套进行安装，以免受伤等。
● 安装作业请至少由两个人进行。
● 从寒冷的室外搬进室内时，请待按摩椅变暖（至少1小时）后再进行作业。

约 155㎝

约 31㎝

约 30㎝ 约 30㎝

约 50㎝ 约 50㎝约 47㎝ 约 95㎝
约 15㎝约 15㎝

靠垫

注意
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移动时请关掉主电源开关，拔出插座上的电源插头以及插入口中的电源线插接件。

搬入/移动方法

➡︎

设置后的移动方法

在三个人的帮助下，将主体和顶部面板从箱子中取出。

主体约有103kg重，移动时请充分注意。

将箱子移动到安装位置。1

从顶部移除外箱，然后取出包含捆绑物品的附件盒。

在拆卸主体之前，请在从侧面板外
侧抬起主体时，用移动带将其包裹
（参见第11页）。

3

顶部面板

附件盒

㆘

㆘

㆘

➡︎

移除顶部面板。

2

主体

将移动带缠绕在侧板周围4

 主体最小尺寸为69㎝（使用运输带时）。
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两人搬运时

搬入/移动方法

●  请勿在载人的状态下搬动。

●  请拔出插座上的电源线以及插入口上的电源线插接件。

→有可能导致电源线破损，引发火灾及触电事故。

将主体放置在安装位置5

请握住主体前侧的脚部和主体顶部靠近扬声器的把手移动主体。

注意

请握住主体前侧的脚部和主体顶部靠近扬声器的把手移动主体。
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请在主体下面垫上地垫等，以

防止弄坏地板，并减轻动作时

的声音。

搬入/移动方法

脚蹬架的安装方法

在上下楼梯时，

将脚蹬架从箱子中取出。

●  脚蹬架约有27kg。

●  产品较重，为避免产品坠落或导致受伤等，请带上搬运用手套后进行搬入移动。

●  产品较重，搬入移动时请注意避免腰等部位受伤。

● 主体坠落有可能弄坏地板或造成人员受伤，手持时请把牢，以免其坠落在地。

●  搬入宽度在不使用运输带的情况下需要80㎝以上，使用搬入带时需要70㎝以上。

●  主体最小尺寸为69㎝（使用运输带时）。

●  产品较重，为避免产品坠落或导致受伤等，请带上搬运用手套后进行搬入移动。

●  产品较重，搬入移动时请注意避免腰等部位受伤。

● 主体坠落有可能弄坏地板或造成人员受伤，手持时请把牢，以免其坠落在地。

■
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■
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■
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■
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■
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■
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装有侧面板（左和右）的箱子

装有脚蹬架板的箱子

㆘

移除装有脚踏板的箱子。

两个人应同时抬起脚轮和部件Ⓐ。

脚蹬架

1 2

Ⓐ Ⓐ 脚轮

应该由三个人完成。

注意

请握住主体前侧的脚部和主体顶部靠近扬声器的把手移动主体。
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▶︎接下一页

一旦连接器和气管连接
好后，安装脚蹬架连接
盖。

脚蹬架连接
盖

脚蹬架的安装方法

插接件、空气软管的连接方法

安装脚蹬架连接盖时，连接。

●  在安装或拆卸脚蹬架之前，请确认主电源开关处于关闭状态，拔出插座上的电源线以及插入口中的电源线插接

件，再进行作业。

→否则有可能导致电源线破损，引发火灾及触电事故。
●  拆卸或安装脚蹬架时请注意避免手或手指夹在主体和脚蹬架之间。
●  插接件请插到底。此外，固定螺丝也请拧紧。

→否则有可能引发事故、导致受伤或机器故障。

空气软管连接点

连接端口

连接器连接点

1

2

Ⓑ

缺口（底部）

缺口（顶部）

将脚蹬架侧连接器的线缆插入主体侧的铁板后面，并推入直到卡入到位。

将气管从下方穿过脚蹬架连接盖顶部的凹口。
将脚蹬架连接盖底部的缺口挂在主体侧的Ⓑ上，用左手食指将气管的尖端插入连接口。

确保气管完全插入。

注意
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使用十字螺丝刀拧紧脚蹬架连接盖
上的螺丝。

● 在安装脚蹬架连接盖时，确保没有电线被夹住。

● 确保气管的尖端插入连接接头。

3 4

脚蹬架的安装方法

将脚蹬架安装到主体上

使用随附的T形扳手，将脚蹬架用
脚蹬架安装螺丝牢固固定。

将脚蹬架轴的螺纹孔朝上，抬起脚蹬架并设置主体的脚蹬架轴接收器。

抬起座椅。将脚蹬架盖上端的拉链对齐主体，然后拉上拉链。

5

7

6

对齐脚蹬架连接盖的螺孔

脚蹬架轴脚蹬架轴

脚蹬架轴接
收器

脚蹬架轴

注意
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▶︎接下一页

脚蹬架的安装方法

支脚部的调节方法

拆卸脚蹬架时，按照上述步骤的相反顺序进行。

拉上拉链后，放下座垫。始终确保气管正确地放入孔中。

8

可以分别调节前支脚部左右高度。可调节高度约1cm。

调节时请抬起前支脚部后再调高度。调节时请注意避免夹住手指等。

前支脚部调节螺丝

松动 紧固

高 低
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顶部面板的安装方法

安装顶部面板。

从顶部面板上拆下螺丝。

移动到主体前侧，并用顶板安装螺
钉固定顶板。拧紧力矩参考值：
0.5 N·m。

在安装顶部面板之前，先将主体上
的枕头放下。

1 2

3 4

将Ⓐ从上方插入主体后面的钩子，向后滑动并挂上。上部有一个用来挂住顶
板的五金件，请将Ⓑ安装在那里。

Ⓐ

Ⓐ

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ Ⓑ

顶部面板 主体

支架

支架

钩子

支架

拆下螺丝的
状态
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▶︎接下一页

顶部面板的安装方法

请用魔术贴将扬声器盖和主体对齐并封闭。

请将扬声器盖和枕头的两个挂钩对齐并扣上。

请将扬声器盖和枕头的拉链对齐并
拉上。

5

7

6

●  取用安装螺钉固定时，请注意不要掉落螺钉。

拆卸时，请按照相反的步骤进行。

注意
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装有侧面板的箱子中，“左侧面板6、左侧面板7、左侧面

板8”和“右侧面板6、右侧面板7、右侧面板8”各自用包

装薄膜包裹在一起，所以请取下包装薄膜。

侧面板的安装方法

侧面板各部分的名称

从包装箱中取出侧面板

取出箱子

右侧面板1

右侧面板7

右侧面板2

右侧面板8

搁臂架

○
○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○

○ ○
○

○

○

○

○

○

○

○

右侧面板3

右侧面板6

顶部面板

左侧面板1

左侧面板7

左侧面板2

左侧面板8

后面板4

左侧面板3

左侧面板6

● 侧在从袋子中取出侧面板时，使用美工刀或剪刀时请注意不要划伤面板。

右侧面板7左侧面板7

右侧面板8左侧面板8

右侧面板6左侧面板6

请取出侧面板B。 请取出侧面板6和7。

1 2

靠垫

注意
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▶︎接下一页

左侧面板8

侧面板的安装方法

左侧面板的安装

请将已组合的左侧面板6、7、8中的左侧面板6和左侧面板7伸出的LED线束与本体
侧面伸出的LED线束连接在一起。

请拆下安装接收支架上的侧面板固
定螺钉。

3
左侧面板7 左侧面板6

对齐左侧面板7的3个孔和左侧面板8的3个孔，用十字螺丝刀固定侧面板安装螺钉。固定后，请拉上左侧面板8的拉链。

将左侧面板8翻过来，打开拉链，将左侧面板8安装到左侧面板6和7上。

1

2

左侧面板6 左侧面板7

左侧面板8
表

左侧面板8
裏

展开时

➡

安装挂钩金具

侧面板固定螺丝侧面板固定螺丝

使用四个孔中的三个

安装螺丝孔

LED线束（大）LED线束（小）

侧面板固定螺丝
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 请使用侧面板安装磁铁固定已通过侧面板安装金
具安装的左侧面板6、7、8。（手动将扶手向外推
后再安装会更高效，参见P11。）

请轻轻重新拧紧在步骤3中取下的侧
面板固定螺钉。推荐拧紧力矩：1.1 
N·m。

5

侧面板的安装方法

安装接收支架

侧面板固定
螺丝

※ 请事先移除这些

螺丝。

安装钩件

安装磁石 磁力吸附金具

左侧面板6 左侧面板7 左侧面板8

请将组合后的左侧面板6、7、8挂到左侧面板安装接收支架Ⓐ和安装挂钩金具上。

4

6

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ

Ⓐ
Ⓐ

●  在安装或拆卸搁臂架之前，请确认主电源开关处于“关闭”状态，拔出插座上的电源线以及插入口中的电源线

插接件，再进行作业。

  →有可能导致电源线破损，引发火灾及触电事故。

●  拆卸或安装搁臂架时请注意避免手或手指夹在主体和搁臂架之间。

●  安装时，插接件请插到底。此外，请拧紧固定螺丝。

  →否则有可能引发故障。

●  作业时请戴上工作手套以防止受伤。

注意
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▶︎接下一页
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■
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请将脚蹬架缝隙遮盖罩和本体的拉链对齐并拉上。

平板电脑的安装方法

安装右侧面板

●  安装和拆卸时，请注意不要掉落平板电脑。
●  请确保电线不要被侧面板等部件挂住。

侧面板的安装方法

请按照与左侧面板相同的步骤进行。

拆卸时，请按照与此相反的步骤进行。

请取出平板电脑，并将其安装到主体遥控器上。（通过磁铁吸附）平板电脑放在靠垫下面，请取出。

7

主体 主体

注意
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电源线的安装方法

① 将电源线连接器插入主体左后部的插座，

然后将电源插头插入插座。

●  平板电脑屏幕显示可能需要大约1分钟。

※当处于躺倒状态（或者靠背向后倾斜、脚蹬架升起）时，躺椅会自动起立。

※当各机械中途停止时，打开主电源开关，机械会移动到收纳位置并停止

　（肩部机械组件：靠背下部，脚底机械组件：打开状态）。

② 将主体左后部的主电源开关切换到“开”

状态。这时，显示器上会出现文字，顶板

上的logo LED会亮起。

电源接通方法

●  使用本机时请勿使用变压器。

　→否则有可能引发故障及触电事故。

●  将电源插头插入插座之前，请确认主电源

开关处于　关闭状态。
●  电源插头及插接件请插到底。

开关

注意

●�电源线请务必使用本机器的配件。

警告
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脚轮托盘的安装方法

● 请在躺椅处于直立状态时进行安装和拆卸。
● 请在躺椅处于竖直状态时进行安装和拆卸。"安装或拆卸时，请注意不要夹伤手指等部位

安装脚轮托盘，将脚轮前侧的管子稍微抬起，然后从后方推入。

注意
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3.侧面板的设置 检查

5.平板电脑的设置 检查 6.扬声器的动作确认（语音） 检查

7.脚轮托盘的设置 检查 8.设置后配件的确认

4.插入口和插座的插入状态 检查

这是完成开封、设置作业后的最终确认项目。请在确认过的项目上打钩。

设置后确认项目

※请确认电源线已插入到主体插入口的底　部。

安全注意事项 Ｔ型扳手

请确认拉链完全拉上，没有开口。

1.脚蹬架的设置 检查 2.顶部面板的设置 检查

设置后请确认以下附带品齐全。

设置

背面

正面

右

支架

语音

拉链

左

动作确认

扬声器（内置）
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※“为了改良商品，有可能不经预告而变更部分规格。(包括平板电脑画面的设计)”

发美利
稻田株式会社

https://www.family-chair.co.jp


