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表示禁止行为。

进行强制或指示的行为。

表示禁止拆卸。

表示禁止在浴室/淋浴室等中使用。

表示将电源插头从插座中拔出。

表示禁止用湿手操作。

⃝ � ��使用本产品之前，请仔细阅读安全注意事项后正确使用。

⃝ ��本使用说明书中记载了为安全且正确使用本产品，使使用者及他人免受危害和财产损失所要注

意的重要内容。

⃝  ��请充分理解以下内容（标示/符号）后阅读本文，并遵守文中记载的事项。

警告 如果使用不当有可能造成人员伤亡的危险情况。

注意 如果使用不当有可能造成人员受伤或财产损失的情况。

阅读后请妥善保管，以便日后使用者可随时翻阅。

符号的种类和含义

注意

请勿在浴室、桑拿房及潮气重的地方使用。

→�否则有可能引发触电事故及设备故障。

请放置在地面平坦的地方使用。

→ 在不平稳的场所使用，有可能出现主体倾倒，引发事故。

使用场所注意事项

禁止

強制

�警告

⃝  不当使用会导致烧伤。
⃝  使用前请阅读说明书。
⃝  请勿弄湿 - 请勿使用针。
⃝  切勿拆卸外壳。

安全注意事项
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禁止

拔出插头

禁止

强制

拆卸禁止 湿手禁止
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　使用前注意事项

警告
⃝��如下人群请勿使用。

　�（1）被医师告知禁止按摩的人群

　　　 例 ：血栓（栓塞）症、重度动脉瘤、急性静脉瘤、各种皮炎及皮肤感染症［包括皮下组织的炎症］等。

　（2）怀疑有急性颈椎挫伤的人群

⃝  请勿使用非指定电源。

　→ 否则有可能引发火灾或触电事故。

⃝  使用本机时请勿使用变压器。

　→ 否则有可能引发故障或触电事故。

⃝  电源线及电源插头受损或插座插入松动等时请勿使用。

　→ 否则有可能引发触电、短路及起火。

⃝  按摩前请务必确认治疗部的布料有无破损。此外，请确认其他部分的布料有无破损。即使破损很小也

要立即停止使用，关掉主电源开关，拔出插座上的电源插头，联系购买时的经销商。千万不要在拆卸

治疗部布料或布料破损的状态下使用，非常危险。

　→ 布料破损的状态下使用有可能导致受伤或引发触电事故。

⃝  如下人群请在使用之前向医师咨询。

　（ 1 ）有心脏障碍的人群

　（ 2 ）因糖尿病等疾病导致高度末梢循环障碍，存在知觉障碍的人群�

　（ 3 ）患骨质疏松、脊椎骨折、急性［疼痛性］疾病的人群

　（ 4 ）治疗部位有创伤的人群�

　（ 5 ）体温38℃以上（发热期）的人群

　　　 例：急性炎症症状［倦怠感、恶寒、血压变动等］严重的时期。身体衰弱时

　（ 6 ）妊娠初期的不稳定期或产后不久的人群�

　（ 7 ）使用心脏起搏器等容易受到电磁干扰的体内植入型医疗电气设备的人群

　（ 8 ）脊柱（脊椎）异常的人群或脊柱左右弯曲的人群

　（ 9 ）在曾经接受过医师治疗的部位或目前正在治疗的疾患部位使用的人群

　（10）有恶性肿瘤的人群

　（11）需要静养的人群

　（12）有内脏疾患（胃炎、肠炎、肝炎）等急性症状的人群

　（13）被确认为温度感觉丧失的人群

　（14）正在接受医师治疗的人群及感觉身体异常的人群

　（15）因风湿症、痛风等导致关节变形的人群

　（16）有目眩、头晕、耳鸣症状的人群

　（17）因挫伤、肌肉拉伤等原因带有炎症的人群

　（18）腱鞘炎或存在其可能性的人群

⃝  �即使没有特定疾病，但是到了80岁左右患有骨质疏松症的可能性非常高。使用之前请向医师咨询。

　→ 按摩时请使用另售的缓冲垫。

⃝  如果使用后没有效果，请向医师或专家咨询。

禁止

型号 电源

HCP-ICO10000A AC120V 〜
HCP-ICO10000D AC220V・240V 〜
HCP-ICO10000E AC110V 〜

强制
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4 5

　使用前注意事项

注意

⃝  请勿以规定使用方法以外的其他方法使用。此外，本产品请勿与其他治疗仪及电热毯等同时使用。

　→ 否则有可能给身体带来不良影响或导致受伤。

⃝  请勿在载人的状态下搬动。

　→ 否则有可能因主体倾倒，引发事故或导致受伤。

⃝  请勿在脚蹬架升起的状态下坐在椅子上。

　→ 否则有可能给脚蹬架带来冲击，引发故障。此外，还有可能因主体倾倒，引发事故或导致受伤。

⃝  �使用本机时请勿使用配件之外的物品。此外，配件请勿与其他医疗设备组合使用。

⃝  将电源插头插入插座之前，请确认主电源开关处在关闭状态。

　→ 否则有可能引发故障及触电事故。

⃝  �电源插头及插接件请插到底。

　→ 否则有可能引发触电、短路及起火。

⃝  �使用之前请按照另附的设置说明书依次接通所有开关，确认机器可以正常动作。

⃝  按摩时请根据身体情况调整椅背后倾角度，最开始从刺激程度较小的力度开始按摩。

　→  如果一开始就进行强刺激按摩，有可能导致受伤。特别是老年人以及骨质脆弱的人群按摩时请充分

注意。

⃝  �为了安全起见，请确认机器的位置，如果不在收纳位置，请接通主电源开关，确认机器正常动作后缓

慢坐下。

⃝  坐在椅子上时，请勿压、站、坐在脚蹬架上。

　→ 否则有可能导致主体倾倒，引发事故、受伤、故障。

⃝  �搁置一段时间后重新使用时请务必再次仔细阅读使用说明书，确认机器正常动作后再使用。

⃝  �使用之前，请务必将椅背完全立起，使脚蹬架完全降下。

强制

禁止
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　使用前注意事项

警告
⃝  �请勿让电源线缠绕在主体上或者压在主体的脚下。此外，请避免电源线的受损、破损、加工、强行折弯、

拉伸、扭曲。

　→ 否则有可能导致电源线破损，引发火灾及触电事故。

⃝  请勿让水等液体溅到主体及平板电脑上。

　→ 否则有可能引发触电、短路及起火。

⃝  �请勿让孩子或无法表达意愿的人士或残疾人使用。此外，请勿让孩子或宠物在主体上或主体周围（椅

背的后面及脚蹬架的下面等处）玩耍或者放在主体上面或让其坐在主体上面。但是，10岁以上的儿童

可以使用儿童程序（拉伸运动和疲劳恢复、集中力提升、音乐和放松、体态调整）。请务必在家长的

陪同下使用。

　→ 否则有可能引发事故或导致受伤。

⃝ �本设备可由10岁及以上的儿童以及身体、感官或心理能力减弱或缺乏经验和知识的人在有人监督或指

导的情况下使用，前提是他们已经了解如何安全使用该设备并理解相关的危险。
���可能导致事故或受伤。儿童不得玩弄该设备。可能导致事故或受伤。

⃝  �请勿多人坐在椅子上使用。特别是不要抱着小孩子（婴儿等）使用。

　→ 否则有可能引发事故或导致受伤。

⃝  请勿在布料破损的状态下使用，请将电源插头从插座中拔出。

　→ 否则有可能引发事故、受伤或触电。修理事宜请向购买时的经销商咨询。

⃝  请勿在用手抬起脚蹬架的状态下突然将手放开。

⃝  请勿在身体潮湿时坐下或用湿手进行操作。

　→ 否则有可能引发触电事故或设备故障。

⃝  �在按摩开始前及放倒或立起椅背时，请务必确认周围没有人（尤其是孩子）或宠物。此外，请注意避

免身体或物品夹在椅背的后面及脚蹬架的下面。

　→ 否则有可能引发事故或导致受伤。

⃝  身体或物品被夹时，请按下椅背调整按钮，恢复至安全的位置。

注意
⃝  请勿在裸露皮肤的状态下使用。

⃝  请勿用于按摩及椅子之外的用途。

　→ 否则有可能引发事故或导致受伤。

⃝  请勿用于头部、胸部、腹部、关节部（肘部、膝部等）。

　→ 否则有可能导致身体不适或受伤。

⃝  �请勿将手或脚放入按摩球上下移动的部分、椅背调整及机械等可动的部分。此外，使用时请勿佩戴头饰、

耳钉、耳环、项链、手表、手链、戒指、装饰品等坚硬物件。

　→ 否则有可能导致受伤。

⃝  搁臂架请勿用于腕部以外的部位。

　→ 否则有可能导致受伤。

禁止

强制

湿手禁止

禁止
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注意

⃝  脚蹬架请勿用于脚部以外的部位。

　→ 否则有可能导致受伤。

⃝  请勿在无人状态下运行按摩椅。

　→ 否则有可能引发事故或导致受伤。

⃝  �发生紧急情况时或者运行中感觉异常时，请按下本体遥控器上的[紧急停止]按钮以停止操作。然后，按

下� 开／关   按钮使倾斜的靠背升起。

⃝  使用时如果身体剧烈疼痛或感觉异常，请立即停止使用，并向医师咨询。

⃝  �如果感觉按摩刺激过强，请按照使用说明书减小刺激强度。如果减小强度后依然感觉刺激强烈，请停止

使用，向购买时的经销商咨询。

　→ 如果继续在刺激强烈的状态下使用，有可能导致受伤。

⃝  按摩中请注意不要睡着。

　→ 否则有可能导致受伤。

⃝  因为加热器用打开状态开始按摩所以装置的表面变得热。对热不敏感的人使用时必须注意。

　→  否则可能导致受伤。

⃝  该设备具有加热表面。对热不敏感的人在使用该设备时必须小心。

⃝  按摩时间每天请控制在30分钟之内。同一部位的连续使用时间请控制在5分钟之内。

　→ 长时间的连续使用将带来过度的刺激，有可能适得其反或导致受伤。每天的按摩次数请控制在1次左

右。

⃝  按摩腕部时，如果手腕从搁臂架上脱落出来，请勿将手腕强行放回搁臂架中。

　→ 强行放回有可能引发故障。

⃝  按摩脚部时，如果脚从脚蹬架上脱落出来，请勿将脚强行放回脚蹬架中。

　→ 强行放回有可能引发故障。

⃝  按摩颈部周围时，请留意按摩球的位置，不要按摩咽喉部及颈部的前侧。

⃝  使用外部音源时，请在连接之前把外部音源的音量调到最低。

　→ 突然连接高音量的外部音源，容易造成您的听力受损。

⃝  �停电时或者有停电可能性时，请立即停止使用，关掉主电源开关，拔出插座上的电源插头。

　→ 否则，停电恢复时，有可能引发事故或导致受伤。

⃝  �有雷击可能性时，请立即停止使用，切断主电源开关，将电源插头从插座上拔出。

⃝  �机器不动或感觉有异常时，为了防止事故的发生，请立即停止使用，切断主电源开关，将电源插头从

插座上拔出，委托购买时的经销商进行检查和修理。

　→ 否则有可能因触电、漏电及短路等原因引发火灾。

拔出插头

强制

禁止
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　使用后及不使用时的注意事项

注意

⃝  电源线请勿用于本机之外的机器。

⃝  使用本机后，请务必将椅背完全立起，使脚蹬架完全降下。

⃝  使用后请清除本机上的脏污，存放在潮气少的地方。

⃝  本机上面请勿堆放物品。

⃝  电源线等请平整存放，不要扭曲。

⃝  使用后请务必切断主电源开关，将电源插头从插座上拔出。

　→ 否则可能因孩子或宠物的恶作剧等引发事故或导致受伤。

⃝  从插座上拔出电源插头时，请务必手持电源插头拔出，不要拉拽电源线。

　→ 否则有可能因触电、短路引发火灾。

⃝  �进行维护时请务必将电源插头从插座上拔出。此外，请勿用湿手插拔电源插头。

⃝  不使用时，请务必将电源插头从插座上拔出。

　→ 否则有可能因灰尘及潮气导致绝缘发生劣化，引发触电、漏电及火灾。

　其他注意事项

警告

⃝  勿站在本机上面。请勿通过坐在座部以外的地方等从上方施加强烈的冲击。

　→ 否则有可能导致主体倾倒，引发事故、受伤、故障。

⃝  如有电源线破损的情况，请停止使用，以免发生危险。请要求购买时的经销商更换电源线。

⃝  �机器发生故障时，请联系购买时的经销商，不要擅自动手修理。

⃝  请勿对机器进行改造。

　→ 否则有可能引发火灾或触电、受伤事故。

对产品及配件进行废弃处理时，请向最近的经销商咨询正确的废弃方法。

要求

拔出插头

禁止

禁止

拆卸禁止



平板电脑 / 主遥控器

1 平板电脑（附件） 点击屏幕进行操作。

2 主遥控器 操作本体，并可以安装平板电脑屏。

3 开/关按钮
打开和关闭本体电源。当电源打开时，指示灯为绿色；当电源关闭时，指示灯熄灭。

在紧急停止期间按下该按钮，靠椅会升起。

4 紧急停止

按钮

在紧急情况下或操作过程中感觉异常时按下。立即停止操作。紧急停止模式下会闪烁

红色。

5 全身按钮 进行全身按摩，旨在缓解疲劳。

6 打开按钮 打开侧面面板。按住按钮时持续打开。

7 关闭按钮 关闭侧面面板。按住按钮时持续关闭。

8 USB端口
此端口用于客户支持通信。

请勿自行使用。

1

6

7

2

3

4

5

8

各部名称和功能
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1 顶板

2 扬声器

3 枕头

4 背垫

5 平板电脑（带显示屏电缆）

6 主遥控器

7 座垫

8 座部加热器

9 脚部加热器（左右）

10 侧面板（左右）

11 脚部滑动

12 滚轮（左右）

F-1 小腿机械组件（左右）

F-2 脚底机械组件（左右）

A-1 肩部机械组件（左右）

A-2 手臂机械组件（左右）

脚凳

▶ 接下一页

1

2

7

8

4

脚凳

返回

11

4

5

6

10

10

本体（前）

脚凳

扶手

扶手

3

脚凳

12

F-1

F-2

扶手

A-1

A-2

9

智能手机口袋
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13 侧面板（左右）

14 滚轮（左右）

15 电源线

16 主电源开关

17 接入口

18 连接器

19 电源插头

K-1 枕头气囊

K-2 右腰气囊

K-3 左腰气囊

K-4 右座气囊

K-5 左座气囊

K-6 座部前部气囊

K-7 背垫气囊

K-8 座垫气囊

气囊

本体（背面）

K-1

K-2
K-4

K-7 

K-5

K-6

K-3
K-8

气囊

13 13

15

1414

1918
17

16

续�(各部名称和功能)
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确认周围的状态

接通电源

请确认本体的后面、脚部前等，以及周围有无人、宠物、物品。

▶ 接下一页

开始按摩之前

10 11

⃝ 请勿使用指定以外的电源。

→否则会造成火灾、触电的原因。

⃝ 请勿使用带变压器的器具。

→否则会造成故障、触电的原因。

⃝ 请勿使用损伤状态的电源线、电源插头，或插口松动的

插座等。

→否则会造成触电、短路和着火的原因。

警告

⃝ 需要提升冰冷的室内温度后使用时，必须逐渐提升，切不可急剧使室温上升。

→否则会在动作部内发生结露，造成不能充分发挥性能的情况。

注意

将电源线的连接口插入按摩椅背面的接入口，

然后将插头插入插座。

打开按摩椅背面的主电源开关。

在遥控器平板电脑上应出现文本信息。

1

※ 若按摩椅停留在中途，而主电源处于开启状态，则按摩轮会自动返回到收存位置（椅背上部），然后停止。

　按摩椅也将调整初始位置而移动，然后停止。

接通主电源的方法

⃝ 请勿使用变压器。

→否则可能导致故障或触电。

⃝ 将电源插头插入插座前，请务必确认主电源开关处于
关闭状态。

⃝ 请将电源插头及连接口完全插入。

⃝ 使用前请遵循本使用说明书，依次打开所有开关，确认
机器正常运转。

警告 注意



开关

本体的确认

⃝ 使用前，请务必确认本体面料有无破损。并确认

其他部分的面料有无破损。

※ 当电源打开时，侧板将打开，空气将进入枕头、

背垫和腰垫。

确认本体上有无夹住异物。

⃝ 使用前，请确认本体上有无夹住异物。

→可能会造成事故、受伤。

注意

机械组件的收存位置

⃝ 背部机械组件…靠背上部

⃝ 脚底机械组件…打开状态

确认各机械组件是否处于收存位置。

⃝ 请确认各机械组件处于收存位置后再坐上。

→可能会造成事故、受伤。

注意

确认靠背是否完全立起，脚凳是否处于

完全下降的状态。

⃝  如果脚踏板没有完全放下，请勿坐在上面、站在
上面或在上面放置物品。

→可能会造成事故、受伤。

注意

确认本体的面料有无破损。

⃝即使是很小的破损也应立即停止使用，将电源插头拔
下后，请与购买销售店联系。

　→请勿在拆下本体面料或破损的状态下使用，十分危
险。

警告

启动画面将显示在平板电脑上。准备过

程中，电源  开／关  按钮的 LED 灯会

闪烁绿色。

闪烁

续（开始按摩之前）
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将本体的主电源开关置于� 开 �。

2
⃝ 主电源开关设在本体后侧。



坐上椅子的方法

各机械组件通常处于收存状态。　背部机械组件…靠背下部、脚底机械组件…打开状态

背部机械装置位于靠背的下部，足底机械装置处于打开状态。为安全起见，坐下前请确认每个机械装置的位置。如果任

何机械装置不在收纳位置，请不要立即坐下。打开主电源开关，将每个机械装置恢复到收纳位置。按下主遥控器上的开/

关按钮，面板会自动打开，空气将充满枕头、背垫和腰垫。慢慢坐在椅子的中央。

面板关闭状态 面板打开状态

⃝  请勿在脚凳已上升的状态下坐上椅子。

　→ 否则会使脚凳受到撞击，造成故障的原因。而且，还有可能因本体翻倒，造成事故和受伤的原因。

⃝  使用前，请将靠背完全立起。

注意

坐下和起身时的注意事项

确保脚踏板完全放下，将脚放在脚
踏板上，慢慢坐下。

将手放在脚踏板上部以支撑自己，
然后坐下或起身。

⃝��不要在脚踏板抬起时坐在上面。

⃝��各机械装置运行时上椅或下椅非常危险。请勿这样做，因为这可能会导致受伤或故障。

⃝��推荐使用者的体重限制为100kg。�→�使用滚轮托盘时，在体重100kg的人士坐上的状态下，每１cm2地板表面负载约3.0kg。

⃝��请检查布料是否破损。⃝�扶手的承重能力约为30kg。

⃝��扶手的抗拉负荷能力约为10kg。⃝�脚踏板的承重能力约为30kg。

注意

⃝��不要对侧面板、主遥控器或扶手施加强烈冲击，也不要倚靠在它们上面。

� → 这可能会导致设备翻倒，造成事故、受伤或故障。

⃝��如果臂部机械装置或脚踏板正在运行，请等到运行结束后再上下椅。

⃝��请确保在侧面板打开状态下，坐上椅子。

警告

▶ 接下一页12 13



手臂的位置

⃝  不要对扶手施加强烈冲击或倚靠在上面。这可能会导

致变形或损坏。

正确的手臂位置

将手臂放在扶手之间。

⃝  不要将手臂放在扶手以外的地方。 

 → 这可能会导致受伤。

警告

⃝  不要将扶手用于手或手臂以外的部位。

  → 这可能会导致受伤。

⃝  腕如果在手臂按摩过程中手臂从扶手中滑出，请不要强
行将手臂放回。→ 强行放回可能会导致损坏。

⃝  不要按摩肘部。→ 这可能会导致受伤。

注意

将手掌向下放置。

脚踏板自动调节功能

脚部的位置

如图所示将脚伸入小腿机械组件之间。

请靠在座部上，脚不碰到脚踏板也没关

系。

脚踏板自动调节功能通过脚踏板前端的传感器反应来伸缩。为了使传感器正常反应，请确保整个脚

底牢牢放在脚踏板上。

※ 如果脚趾不能接触到脚踏板，请调整椅背的角度以适应你的腿部。当按摩程序开始时，脚踏板会

自动调节。

2
1

续（开始按摩之前）
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脚凳的伸缩

只要脚凳升到一定的高度，即可进行伸缩。

※ 伸缩长度约27cm。

⃝  请勿在脚凳已上升的状态下坐上脚凳。

⃝  下降脚凳时，请务必确认周围有无人(特别是小孩)和宠

物。另外，还要注意切勿使身体和物品夹在脚凳下。

⃝  用手提起脚凳的状态下请勿突然放开手
⃝  脚踏板滑动功能运行时，请确保脚和物体不在脚踏

板和座垫之间。

警告

⃝  请勿将脚凳用于脚部以外。

　→ 否则会造成受伤的原因。

⃝  在脚部按摩中脚从脚凳中脱落时，请勿将脚用力伸入。

　→ 如果用力伸入脚则会造成故障的原因。

⃝  请勿按摩膝部。请勿在其他方向将脚伸入。

　→ 否则会造成受伤的原因。

注意

平板电脑的位置

从背垫之间取出平板电脑屏，并将其安装

到主遥控器上。平板电脑屏和主遥控器上的

磁铁会将其固定到位。

⃝  如果佩戴心脏起搏器或其他电子医疗设备，请勿使用。

⃝  远离磁卡和其他磁性存储介质，以防数据被破坏。也请远离电脑、电子手表等精密电子设备，以防故障。

⃝  不要移动平板电脑电缆的调节部件超过其活动范围，也不要强行拉扯或弯曲。

 → 这可能会损坏平板电脑电缆内的线束。

⃝  不请勿对显示器或主机遥控器施加任何负载，例如靠在上面或对其施加强烈冲击。

 → 这可能会导致事故、受伤或故障。

注意

磁石

14 15



启动步骤

打开位于 iCOCOON 设备左后侧的主电

源开关。

气囊准备完成后，会显示用户选择画

面。

请坐在iCOCOON上。

开关

启动画面将显示在平板电脑上。准备过

程中，电源  开／关  按钮的 LED 灯会

闪烁绿色。
闪烁

当电源打开且 iCOCOON 的面板打开

时，电源 开／关  按钮的 LED 灯会亮

起绿色。枕头、背垫和座垫将自动充

气。

当待机画面出现时，按下主遥控器上的

电源  开／关  按钮。

如何使用平板电脑（坐上�iCOCOON�之前）
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