
● � 使用前，请仔细阅读“使用说明书”，正确安全的使用本产品。

● � 使用前，请务必仔细阅读“安全上的注意事项”。

● � 请妥善保管使用说明书，以便随时参阅。

● � 本产品作为一般家庭用而设计。

使用说明书

HCP-ICO10000A
HCP-ICO10000D
HCP-ICO10000E

附 件

爱可梦

放松椅

感谢您购买 iCOCOON。

这是一款高端的家具风格的休闲椅，结合了设
计和医学，旨在促进身心健康。

像蝴蝶破茧而出一样，坐在这张椅子上会让你
感觉焕然一新。它带来的舒适感是世界上无与
伦比的。

对于所有年龄在10岁到100岁的顾客来说，这
是一件让您坐下就能感受到幸福的必需品，希
望您和您的家人在未来很多年里尽情享受本产
品。



主要特点目录

实现终极舒适（缓冲性） 

姿势支持

八个气囊自动创建适合您的位置。

营造极致的放松空间 通过光、音乐和1/f
波动进行放松

～通过光和音乐实现入睡和觉醒的方式～

　　 在奈良医科大学大林教授的监督下，我们

引入了符合睡眠和活化生物节律的光程序。

～1/f波动功能～

　　 我们独特的技术在座部上实现了1/f波动。

　　 不规则的细腻治愈和科学的结合，带来幸

福时刻。

～带有温和刺激的「冥想程序」～

　　 通过使用提供温和刺激的按摩功能，放松

因日常疲劳而僵硬的肌肉，调整呼吸节奏，

引导身心放松。
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13 侧面板（左右）

14 滚轮（左右）

15 电源线

16 主电源开关

17 接入口

18 连接器

19 电源插头

K-1 枕头气囊

K-2 右腰气囊

K-3 左腰气囊

K-4 右座气囊

K-5 左座气囊

K-6 座部前部气囊

K-7 背垫气囊

K-8 座垫气囊

气囊

本体（背面）

K-1

K-2
K-4

K-7 

K-5

K-6

K-3
K-8

气囊

13 13

15

1414

1918
17

16
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各部位名称和功能
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1 顶板

2 扬声器

3 枕头

4 背垫

5 平板电脑（带显示屏电缆）

6 主遥控器

7 座垫

8 座部加热器

9 脚部加热器（左右）

10 侧面板（左右）

11 脚部滑动

12 滚轮（左右）

F-1 小腿机械组件（左右）

F-2 脚底机械组件（左右）

A-1 肩部机械组件（左右）

A-2 手臂机械组件（左右）

脚凳

1

2

7

8

4

脚凳

返回

11

4

5

6

10

10

本体（前）

脚凳

扶手

扶手

3

脚凳

12

F-1

F-2

扶手

A-1

A-2

9

智能手机口袋

使
用
前

续�(各部名称和功能)
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平板电脑 / 主遥控器

1 平板电脑（附件） 点击屏幕进行操作。

2 主遥控器 操作本体，并可以安装平板电脑屏。

3 开/关按钮
打开和关闭本体电源。当电源打开时，指示灯为绿色；当电源关闭时，指示灯熄灭。

在紧急停止期间按下该按钮，靠椅会升起。

4 紧急停止

按钮

在紧急情况下或操作过程中感觉异常时按下。立即停止操作。紧急停止模式下会闪烁

红色。

5 全身按钮 进行全身按摩，旨在缓解疲劳。

6 打开按钮 打开侧面面板。按住按钮时持续打开。

7 关闭按钮 关闭侧面面板。按住按钮时持续关闭。

8 USB端口
此端口用于客户支持通信。

请勿自行使用。

1

6

7

2

3

4

5

8

使
用
前
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确认周围的状态

接通电源

请确认本体的后面、脚部前等，以及周围有无人、宠物、物品。

使
用
前

开始按摩之前

6 7

⃝ 请勿使用指定以外的电源。

→否则会造成火灾、触电的原因。

⃝ 请勿使用带变压器的器具。

→否则会造成故障、触电的原因。

⃝ 请勿使用损伤状态的电源线、电源插头，或插口松动的

插座等。

→否则会造成触电、短路和着火的原因。

警告

⃝ 需要提升冰冷的室内温度后使用时，必须逐渐提升，切不可急剧使室温上升。

→否则会在动作部内发生结露，造成不能充分发挥性能的情况。

注意

将电源线的连接口插入按摩椅背面的接入口，

然后将插头插入插座。

打开按摩椅背面的主电源开关。

在遥控器平板电脑上应出现文本信息。

1

※ 若按摩椅停留在中途，而主电源处于开启状态，则按摩轮会自动返回到收存位置（椅背上部），然后停止。

　按摩椅也将调整初始位置而移动，然后停止。

接通主电源的方法

⃝ 请勿使用变压器。

→否则可能导致故障或触电。

⃝ 将电源插头插入插座前，请务必确认主电源开关处于
关闭状态。

⃝ 请将电源插头及连接口完全插入。

⃝ 使用前请遵循本使用说明书，依次打开所有开关，确认
机器正常运转。

警告 注意



开关

本体的确认

⃝ 使用前，请务必确认本体面料有无破损。并确认

其他部分的面料有无破损。

※ 当电源打开时，侧板将打开，空气将进入枕头、

背垫和腰垫。

确认本体上有无夹住异物。

⃝ 使用前，请确认本体上有无夹住异物。

→可能会造成事故、受伤。

注意

机械组件的收存位置

⃝ 背部机械组件…靠背上部

⃝ 脚底机械组件…打开状态

确认各机械组件是否处于收存位置。

⃝ 请确认各机械组件处于收存位置后再坐上。

→可能会造成事故、受伤。

注意

确认靠背是否完全立起，脚凳是否处于

完全下降的状态。

⃝  如果脚踏板没有完全放下，请勿坐在上面、站在
上面或在上面放置物品。

→可能会造成事故、受伤。

注意

确认本体的面料有无破损。

⃝即使是很小的破损也应立即停止使用，将电源插头拔
下后，请与购买销售店联系。

　→请勿在拆下本体面料或破损的状态下使用，十分危
险。

警告

启动画面将显示在平板电脑上。准备过

程中，电源  开／关  按钮的 LED 灯会

闪烁绿色。

闪烁

使
用
前

6 7

将本体的主电源开关置于� 开 �。

2
⃝ 主电源开关设在本体后侧。



坐上椅子的方法

各机械组件通常处于收存状态。　背部机械组件…靠背下部、脚底机械组件…打开状态

背部机械装置位于靠背的下部，足底机械装置处于打开状态。为安全起见，坐下前请确认每个机械装置的位置。如果任

何机械装置不在收纳位置，请不要立即坐下。打开主电源开关，将每个机械装置恢复到收纳位置。按下主遥控器上的开/

关按钮，面板会自动打开，空气将充满枕头、背垫和腰垫。慢慢坐在椅子的中央。

面板关闭状态 面板打开状态

⃝  请勿在脚凳已上升的状态下坐上椅子。

　→ 否则会使脚凳受到撞击，造成故障的原因。而且，还有可能因本体翻倒，造成事故和受伤的原因。

⃝  使用前，请将靠背完全立起。

注意

坐下和起身时的注意事项

确保脚踏板完全放下，将脚放在脚
踏板上，慢慢坐下。

将手放在脚踏板上部以支撑自己，
然后坐下或起身。

⃝��不要在脚踏板抬起时坐在上面。

⃝��各机械装置运行时上椅或下椅非常危险。请勿这样做，因为这可能会导致受伤或故障。

⃝��推荐使用者的体重限制为100kg。�→�使用滚轮托盘时，在体重100kg的人士坐上的状态下，每１cm2地板表面负载约3.0kg。

⃝��请检查布料是否破损。⃝�扶手的承重能力约为30kg。

⃝��扶手的抗拉负荷能力约为10kg。⃝�脚踏板的承重能力约为30kg。

注意

⃝��不要对侧面板、主遥控器或扶手施加强烈冲击，也不要倚靠在它们上面。

� → 这可能会导致设备翻倒，造成事故、受伤或故障。

⃝��如果臂部机械装置或脚踏板正在运行，请等到运行结束后再上下椅。

⃝��请确保在侧面板打开状态下，坐上椅子。

警告

使
用
前

续（开始按摩之前）
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手臂的位置

⃝  不要对扶手施加强烈冲击或倚靠在上面。这可能会导

致变形或损坏。

正确的手臂位置

将手臂放在扶手之间。

⃝  不要将手臂放在扶手以外的地方。 

 → 这可能会导致受伤。

警告

⃝  不要将扶手用于手或手臂以外的部位。

  → 这可能会导致受伤。

⃝  腕如果在手臂按摩过程中手臂从扶手中滑出，请不要强
行将手臂放回。→ 强行放回可能会导致损坏。

⃝  不要按摩肘部。→ 这可能会导致受伤。

注意

将手掌向下放置。

脚踏板自动调节功能

脚部的位置

如图所示将脚伸入小腿机械组件之间。

请靠在座部上，脚不碰到脚踏板也没关

系。

脚踏板自动调节功能通过脚踏板前端的传感器反应来伸缩。为了使传感器正常反应，请确保整个脚

底牢牢放在脚踏板上。

※ 如果脚趾不能接触到脚踏板，请调整椅背的角度以适应你的腿部。当按摩程序开始时，脚踏板会

自动调节。

2
1

使
用
前
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脚凳的伸缩

只要脚凳升到一定的高度，即可进行伸缩。

※ 伸缩长度约27cm。

⃝  请勿在脚凳已上升的状态下坐上脚凳。

⃝  下降脚凳时，请务必确认周围有无人(特别是小孩)和宠

物。另外，还要注意切勿使身体和物品夹在脚凳下。

⃝  用手提起脚凳的状态下请勿突然放开手
⃝  脚踏板滑动功能运行时，请确保脚和物体不在脚踏

板和座垫之间。

警告

⃝  请勿将脚凳用于脚部以外。

　→ 否则会造成受伤的原因。

⃝  在脚部按摩中脚从脚凳中脱落时，请勿将脚用力伸入。

　→ 如果用力伸入脚则会造成故障的原因。

⃝  请勿按摩膝部。请勿在其他方向将脚伸入。

　→ 否则会造成受伤的原因。

注意

平板电脑的位置

从背垫之间取出平板电脑屏，并将其安装

到主遥控器上。平板电脑屏和主遥控器上的

磁铁会将其固定到位。

⃝  如果佩戴心脏起搏器或其他电子医疗设备，请勿使用。

⃝  远离磁卡和其他磁性存储介质，以防数据被破坏。也请远离电脑、电子手表等精密电子设备，以防故障。

⃝  不要移动平板电脑电缆的调节部件超过其活动范围，也不要强行拉扯或弯曲。

 → 这可能会损坏平板电脑电缆内的线束。

⃝  不请勿对显示器或主机遥控器施加任何负载，例如靠在上面或对其施加强烈冲击。

 → 这可能会导致事故、受伤或故障。

注意

磁石

使
用
前

续（开始按摩之前）
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启动步骤

打开位于 iCOCOON 设备左后侧的主电

源开关。

气囊准备完成后，会显示用户选择画

面。

请坐在iCOCOON上。

开关

启动画面将显示在平板电脑上。准备过

程中，电源  开／关  按钮的 LED 灯会

闪烁绿色。
闪烁

当电源打开且 iCOCOON 的面板打开

时，电源 开／关  按钮的 LED 灯会亮

起绿色。枕头、背垫和座垫将自动充

气。

当待机画面出现时，按下主遥控器上的

电源  开／关  按钮。

使
用
前

如何使用平板电脑（坐上�iCOCOON�之前）
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通过注册个人用户，用户可以单独管理他们的数据。

用户注册

在登录屏幕上点击  新注册    按钮。 创建您的账户。点击屏幕上的按钮。当

点击该按钮时，新注册将中断并跳转到

登录界面。⃝  您最多可以注册8个人。

输入《出生月份》。输入完成后，点击 

 进入     按钮。

输入《出生日》。输入完成后，点击 

 进入     按钮。

出生日期输入屏幕将出现。输入《出生

年份》。输入完成后，点击  进入     按

钮。

姓名输入屏幕将出现。输入《昵称》。

输入完成后，点击  进入  按钮。

（例如：1月出生请填写“1”，10月出生请填写“10”）

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

初次个人设定
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请选择《性别》。 请选择《身高》。

检查输入的内容。如果内容正确，请

点击  注册     按钮。如需修改内容，

请点击  编辑     按钮。

用户注册完成后，将显示“我的专属

设置”屏幕。

请选择《脚的尺寸》。 请选择《肩宽》。

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法
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点击用户选择屏幕中已注册的用户按

钮。

点击屏幕右上角的按钮，在程序菜单屏

幕和我的位置调整屏幕之间切换。

“我的专属设置”屏幕将显示。点击屏

幕右上角的   程序菜单   按钮，以显示

程序菜单屏幕。

用户登录

点击登录屏幕上的  删除用户   按钮。

选择您要删除的用户。

确认无误后，点击  删除  按钮进行删

除。
⃝  请选择需要删除的用户信息。显示出登录信息

删除的确认画面

用户信息的删除

つづき（初回個人設定）

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

继续（初次个人设定）
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在用户选择屏幕上，按下� 访客登录  �

按钮。

请选择《身高》。选择后，请点击�

确定  �按钮。

一旦信息注册完成，"我的位置调整"屏

幕将会出现。访客登录无法注册“我的

位置”。

访客登录 ※请注意，访客登录每次都需要输入您的身体信息。数据不会被保存。

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

14 15

请选择《脚的尺寸》。

请选择《肩宽》。 请选择《性别》。



作为沙发使用。

点击“注册用户”按钮进行登录。

对于用户登录，已注册的“我的位置”

将被应用。

“我的位置调整”屏幕将会显示。您可以将枕头、靠垫和座垫的充气量注册为“我的位

置”。

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

iCOCOON�我的位置调整屏幕
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注册�我的专属设置�以获得�iCOCOON�的舒适度

※我的专属设置�注册只能在用户登录期间执行。

枕头、背垫和座垫的空气量默认设置为基本位置3。根据您的喜好调整每个垫子的空气量，然后按 应用 按钮。空气

将根据选择的空气量进行调整。

要注册为 我的专属设置，请按 注册 按钮。下次登录时，将应用注册的 我的专属设置。

按一次可将空气位置级别提高一个档

次。与标准3相比，它提供更硬的坐姿舒

适度。

空气位置吸气按钮

按一次可将空气位置级别降低一个档

次。与标准3相比，它提供更柔软的坐姿

舒适度。

空气位置排气按钮

按此按钮启动每30分钟变换体位模式变模式。屏幕将转

换到姿势改变模式启动画面，并且空气将自动供应到腰部

和座部。姿势改变模式最长约为6小时。达到最长时间后，

屏幕将自动转换到 我的专属设置 调整画面。

按住按钮时，空气会持续从枕头气囊、左右腰气囊、背垫

气囊和座垫气囊中释放。

如果在调整 我的专属设置 后仍然感觉空气过多，或希望

在位置1以下的空气状态下使用，请使用 所有排气按钮 

释放所有空气。

※ 如果感觉空气释放太慢，请从上方按压气囊。施加压力

有助于更容易释放气囊内的积累空气。

伸展或缩回脚部滑动板。仅在按下时运行。

可以立起或放倒靠背。仅在按下时运行。 升起或放下脚踏板。仅在按下时运行。

每30分钟变换体位模式启动按钮 所有排气按钮

脚部滑动

椅背倾斜 脚凳

＜姿势改变模式空气支持操作)＞
程序开始
↓
座垫空气支持操作（5分钟）
↓
30分钟的不活动
↓
腰部空气支持操作（6分钟）
↓
30分钟的不活动
↓
座垫空气支持操作（5分钟）
↓
30分钟的不活动
↓
重复该过程
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自动向下背部（下背部左气囊、下背部右气囊）和座部（前座气囊、座部左气囊、座部右

气囊）进行充气，开始每30分钟变换体位模式。

在此程序期间，可以使用屏幕上的按钮调整倾斜角度和其他功能。

程序结束后，调整后的椅背倾斜角度等，将从每30分钟变换体位模式画面，自动切换到

“我的位置调整”画面。

伸展或缩回脚部滑动板。仅在按下时运行。

可以立起或放倒靠背。仅在按下时运行。 升起或放下脚踏板。仅在按下时运行。

脚部滑动

椅背倾斜 脚凳
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“我的专属设置”屏幕将会出现。

使用程序时，点击屏幕右上角的�程序菜单  �按钮。

程序菜单的种类

点击“注册用户”按钮进行登录。 已注册的“我的位置”已应用。

アイコクーンコースメニュー
iC
O
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显示程序菜单页面。

1

2

※   “1/f波动”是指规则性和不规则性在愉快平衡中共存的波动，据说能使人心情平静。

INADA CHAIR 按摩椅认为的冥想是指心灵与身体和谐，达到放松的目的。

它轻柔地包裹住身体，并进行类似1/f波动的动作。

①冥想（3个程序）（参见第21页）

进行按摩和拉伸。

体验Family Inada积累的技术。

② 按摩和拉伸（9个程序）（参见第22页）

程序菜单中有两种主要程序。

代替人工推拿、按摩。

按摩的替代品。供一般家庭使用。
⃝  舒缓肌肉疲劳 ⃝  缓解神经痛、肌肉疼痛

※虽然在平板电脑标注、附件的名称等上使用“指压”用语，但是，在使用目的或效果中未包含指压的代用。
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利用具有1/f波动、光和音乐的按摩功能提供温和的刺激，您可以选择三种旨在促进身心健康的程序。

① 冥想

精神疲劳恢复程序

本程序通过放松因日常疲劳而僵硬的肌肉，增强冥想效

果，促进放松。

引导入眠程序

在对全身进行轻柔按摩后，本程序使用温暖的光包裹并

诱导睡眠，带来高质量的休息。

※   「1/f波动」是指规则性和不规则性在愉快平衡中共存

的波动，据说能使人心情平静。

1/f波动程序

利用1/f的愉快不规则波动，本程序缓解身心紧张，引导您

进入深度放松。

冥想

LED

冥想

LED

睡眠诱导 

LED

▶ 接下一页

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

20 21



该程序让您体验iCOCOON的独特动作（极致按摩和引导

身心放松的冥想）以及其独特的世界观。

访客程序

本程序旨在提高身体的柔韧性和运动范围，缓解肌肉紧

张，促进身心放松。

您可以根据需要选择五种程序。（参见第23页）

姿势伸展程序

按摩 儿童

有两种程序可供10岁以上的年轻人选择。（参见第26页）

② 按摩和拉伸

睡眠诱导

LED
唤醒 

LED
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② 按摩和拉伸

顽固性肩部酸痛程序

本程序专注于放松肩胛提肌，这被认为是肩部僵硬的原

因。首先放松颈部和肩部的表层肌肉，然后通过有力的揉

捏感来放松肩部周围的肌肉。

离心程序

这种按摩技术融合了古代中国的“按摩”理念。它促进从

心脏到身体末端的血液循环，使血液流到身体的末端，提

供放松效果。

淋巴程序 
本程序配合淋巴流动，以缓慢的节奏进行按摩。

向心程序

这种技术融合了古代欧洲的“按摩”理念。它促进从身

体末端到心脏的血液流动。它增强从身体末端到心脏的

血液循环，促进疲劳恢复，提升新陈代谢，使身体焕然一

新。

睡眠诱导

LED
唤醒

LED

唤醒

LED
唤醒

LED

▶ 接下一页
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②  按摩和拉伸

进行集中的按摩，专注于腿部、腰部等特定部位。

※不能与其他部位组合。※ 不建议长时间按摩同一部位。

※ 您可以选择设置自己喜欢的LED来享受。

部位集中

按下�  部位集中���按钮时，躺椅将自动

倾斜，并进行脚部感应和肩部位置搜

索。
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▶ 接下一页

进行脚部感应�脚凳将收缩，所以请伸

直膝盖。

�当足底传感器有反应时，脚凳会自动

伸缩，但您也可以通过屏幕上的按钮进

行调整。

脚部感应完成后，背部机械装置会升

起，并搜索肩部位置。如果需要调整

肩部位置，请使用屏幕上的���升高��和�

�降下��按钮来调整肩部位置。

搜索肩部位置后，将显示部位集中选择画面。

选择部位后，所选部位的程序将自动开始。

可以按摩想要集中缓解的部分。

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

24 25



② 按摩和拉伸

⃝  儿童程序适用于10岁及以上的人群。必须在监护人陪同下使用。请勿让低于目标年龄的儿童使用。

注意

集中力提升程序

该程序旨在利用与鸟取大学医学博士深田美香教授的联

合研究结果，提高年轻人的集中力。

<联合研究概要> 比较按摩前后的情况，按摩后计算题的

答题时间缩短，正确答案数量增加。。

※数据基于我们以前机型的实验结果。

疲劳恢复程序

儿童与成人不仅体格不同，骨骼形状和肌肉量也不同。认

识到这些体格差异后，进行柔和的按摩，以缓解日常的疲

劳和压力，并放松运动后的肌肉。

睡眠诱导

LED
唤醒

LED
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进行按摩

请选择您喜欢的程序按钮。

显示程序概略说明画面。�按下您喜欢

的程序按钮。

※ 根据程序类型，可能有些程序不显示说明画

面。

将显示程序详细说明屏幕。�要开始程

序，请按��开始程序���按钮。

程序开始后，躺椅会自动倾斜。

▶ 接下一页
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进行脚部感应�脚凳将收缩，所以请伸直膝盖。

�当足底传感器有反应时，脚凳会自动伸缩，但您也可以通过屏幕上的按钮进行调整。

脚部感应完成后，背部机械装置会升起，并搜索肩部位置。如果需要调整肩部位置，请使

用屏幕上的���升高  ��和���降下  �按钮来调整肩部位置。

iC
O
C
O
O
N

的
使
用
方
法

续（让我们试着使用程序）

28 29



开始程序�在程序运行期间，您可以使用屏幕上的按钮调整强度和倾斜角度。

如果在按摩程序中感觉按摩强或弱时，可以调整强

弱。

强度调节

您可以升高或降低靠背。 只有在按住按钮时才会操

作。

靠背

可以上升或下降脚凳位置。 只有在按住按钮时才会操

作。

脚凳

您可以伸展或收缩脚部滑动。 只有在按住按钮时才

会操作。

脚部滑动

可以选择加热器  开      /� 关   。

加热器

程序结束后，您可以选择躺椅是否会自动上升。如果

设置为  关    闭，则程序结束后躺椅不会自动上升。

在访客登录期间，自动上升功能固定为  开      启。

自动上升

▶ 接下一页
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子菜单按钮

侧面板的LED灯将根据三种不同的灯光模式进行照明。

暖色灯光（橙色）

从亮到暗(逐渐变暗。)

浅色

灯光控制此灯光模式旨在诱导睡眠。

白色灯光

从暗到亮(逐渐变亮。)
此灯光模式旨在促进唤醒。

～睡眠诱导模式�～一种促进睡眠的模式。

～唤醒模式～一种促进唤醒的模式。

暖色灯光（红色到橙色）

模拟蜡烛火焰的闪烁。
此灯光模式旨在用于冥想。

～冥想模式�～�一种促进平静状态的模式。

侧面板LED（灯光模式）

浅色

灯光控制

浅色

灯光控制

Continued�(Use�the�Program)
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音量可以设置为10个级别。音量

子菜单按钮

关闭语音对话返回

调高音量＋调低音量－

静音

操作手册和安装手册的二维码。

打开设备的相机应用程序。将相机对准二维码，使其出现在相机应用的取景器中。

设备会识别二维码，并显示通知或链接地址。点击它以访问手册的网页。

指南

Sample
For detail, please refer to the operating manual and the 
installation manual. Scan the QR code with your smart 
device to access the manuals.

侧板�LED�调整

侧板上的�LED�指示灯可以按照您选择的颜色亮起，亮度可以分为三个

级别进行调节。
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切换到各种设置画面。

编辑用户信息

您可以编辑已注册的用户信息。

设定

设置蓝牙®

您可以将设备连接到iCOCOON。（有关连接设置，请参见

本操作手册的第33至36页。）

子菜单按钮

Continued�(Use�the�Program)
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�操作您的设备以打开蓝牙®功能。

[例如：智能手机]

点击蓝牙按钮。

蓝牙®设定画面将会出现。

您可以将设备与iCOCOON通过蓝牙®配对，在iCOCOON扬声器上播放您喜欢的音乐。

通过蓝牙®将iCOCOON与您的设备连接。.

点击底部子菜单按钮“设置”按钮。��

※ 即使通过蓝牙®连接，也无法在显示器上显示静态图像或视频。

※   根据您的设备，蓝牙®选项可能显示为“设备连接”或类似内容。"
※   显示内容可能因设备而异。

选择 [设定]. 选择[蓝牙®]. 打开[蓝牙®]

通过蓝牙®将iCOCOON与您的设备（如智能手机）连接。

电子邮件 电话

相机 照片 音乐

设置

蓝牙
设置

蓝牙

无线网络

飞行模式 关

关

关

▶ 接下一页
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[例如：智能手机]

要在�iCOCOON�上注册新设备，请点击�设备注册  �按钮。iCOCOON�将切换到蓝牙®连接模式

。

※ iCOCOON 的蓝牙®连接模式持续 60 秒。

蓝牙

已注册设备

可连接设备

配对新设备。
已注册设备
　　　　　　　（已连接）

配对新设备。

iCOCOON_YYYYYY

可连接设备

已注册设备

蓝牙

操作您的设备以将其注册到�iCOCOON。

已注册设备
　　　　　　　（已连接）

配对新设备。

iCOCOON_YYYYYY

可连接设备

已注册设备

蓝牙

选择“配对新设备”。

设备搜索将开始。

将显示可连接设备列

表。请选择“iCOCOON_

YYYYYY”（序列号的

六位数字）。

根据您的设备型号，开启蓝牙®时，它会自动搜索可连接的设备。

※   如果未显示任何设备，请重新搜索。

※   六位数的序列号与铭牌上显示的号码相同（贴在主机遥控器上，参见第42页）。

※   显示内容可能因设备不同而有所不同。

取消

您要与 "iCOCOON_YYYYYY" 
配对吗？?

配对

如果显示蓝牙®连接确认，请选择“配对设备”。

在您的智能手机上，当

“iCOCOON_YYYYYY”

显示为“已注册设备”

或“已连接”时，注册

完成。

Continued�(BluetoothSettings)
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一旦蓝牙®连接完成，画面将自动切换，已

注册设备的名称将在蓝牙®设置画面上显示

为“已配对设备”。

⃝    每个用户只能注册一台设备。每个用户只能登录一台设备终端。

⃝    已注册的设备将在下次登录时自动连接到iCOCOON。

确认设备名称显示在蓝牙®设置屏幕上后，请从设备播放您喜欢的音乐或其他音频。

[例如：使用智能手机]

从iCOCOON扬声器播放存储在设备上的音乐：

选择播放您喜欢的音乐或视频。 选择您喜欢的音乐或视频并播放。如

果蓝牙®连接已建立，音乐或音频将通

过iCOCOON扬声器播放。

⃝    如果您想调整从已连接的蓝牙®设备

传输的音频音量，请操作您的设备。

电子邮件 电话

相机 照片 音乐

设置

音乐
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在蓝牙®设置画面上点击� 断开  �按钮。您可以仅断开蓝牙®连接。

设备在蓝牙®设置画面上显示为“已配对设备”。

在蓝牙®设置画面上点击� 删除  �按钮。您可以从蓝牙®设置画面中删除已注册的设备。

当重新连接iCOCOON和设备时，请点击� 连接  �按钮。

蓝牙®会再次自动建立连接。

当重新连接iCOCOON和您的设备时，使用� 设备登录 �按钮登录设备，然后通过蓝牙®连接它们。

断开iCOCOON与设备（如智能手机）之间的蓝牙®连接。

从iCOCOON中删除已注册的设备（如智能手机）。

断开按钮

删除按钮

Continued�(Bluetooth�Settings)
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如何清洁

⃝ 清洁时，请务必关闭主电源开关并从插座中拔出电源插头。请勿用湿手插拔电源插头。

注意

⃝ 使用吸尘器去除灰尘和污垢，然后使用浸有稀释洗涤剂的软布擦拭残留污垢。

  对于皮革产品，建议使用专用的皮革清洁剂和护理剂。

⃝   清洁后，拧干浸有水的布，擦掉表面残留的洗涤剂

  使用干燥的软布擦干表面，并让其在阴凉、通风良好的地方自然干燥。

⃝   为保持质量，建议每年进行大约两次的定期清洁。

～注意～

为避免皮革表面劣化和损坏，请注意以下事项：
⃝   立即去除皮革上的灰尘或污垢，以避免表面退化或损坏。
⃝ 避免皮革长时间暴露在直射阳光下。
⃝ 不要在皮革上放置乙烯基、塑料或含蜡的物品，因为在高温下这些物品可能会

粘附在皮革上。

真皮部分

⃝ 将柔软的布浸入放有少量溶化的中性洗涤剂的温水里，然后取出拧干后将脏污擦净，然后

再用干布将残留的洗涤剂擦拭干净。

⃝ 请勿使用酒精、以及其他溶剂、抛光剂等进行维护，否则会造成损伤、变色、裂纹的原因。

其他塑料部分

请用干布擦拭触摸屏粘附的脏污。

⃝ 请绝对不要用湿毛巾擦拭。否则会造成故障的原因。

平板电脑的触摸屏部分

保管方法

护
理
和
保
管
方
法

护理和保管方法
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去除本体脏污、尘埃后，请保管在湿气和尘埃少的场所。长时间不使用时，盖上盖罩等以免粘附尘埃。

⃝ 为了防止宠物撕咬电线等，保管中请勿让宠物靠近本机周边。

⃝ 请勿设置在阳光直接照射的场所或靠近取暖炉附近等直接受高温影响的场所。

注意



可以在地板或地暖上设置吗?

可以设置

问

问

答
但是，有可能会损伤地板的情况，建议铺上地毯，

在其上面设置按摩椅。(榻榻米等也是一样)

另外，请勿使用热地毯，否则会造成发热体损伤，

从该处引起着火的原因。

问

答

问

问

问

问

问

答

答

答

答

答

答

脚滑板调整功能不能动作。(脚凳与脚底

不匹配)

为了让脚尖部位的传感器产生反应，坐

下时请将整个脚掌紧贴脚底组件。脚尖

部位不贴合时，通过脚部滑动调整按钮

进行调节。

问

答

问

答

按主机遥控器上的[打开]或[关闭]按钮

时，侧面板不移动。

请检查以下内容。

问 

答

问答
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不小心将水洒在上面。

应该怎么办呢?

可能会造成触电。请立即停止使用，并按

照以下内容进行操作。

⃝  将本体正后方的主电源开关切断。

⃝  从插座上拔下电源插头。

　进行以上步骤后，请咨询购买销售店。

怎样才能增加按摩强度？

请进行以下操作。

⃝  按摩中用画面上显示的强度调节按钮进行调节。

⃝  往里坐实在椅子上使体重倚在靠背上。

⃝  将靠背放倒。

　通过以上方法可以增加按摩的强度。

怎样才能减弱按摩强度？

请进行以下操作。

⃝  按摩中用画面上显示的强度调节按钮进行调节。

⃝  将靠背立起。

⃝  在背部垫上放置缓冲垫(另售)。

　通过以上方法可以减弱按摩的强度。

体重很重也可以使用吗?

建议体重100kg以内的人士使用。

身高未满150cm的人士或180cm以上的人

士也可以使用吗？

可以使用。

使用者的年龄有限制吗?

为了确保安全不可让孩子或不能按自己

意愿操作的人士使用。

但是，只限儿童程序(疲劳恢复和伸展运动、提高注

意力、音乐和放松、调整姿势)，10岁以上的儿童可以

使用。

使用时务必请监护人陪伴。

另外，老年人到80岁以上时患有骨质疏松症的可能

性很大，很危险，使用前请先征求医师的意见。

一天可以使用几次按摩椅？

按摩椅的使用次数，以每人一天使用一

次(30分钟或两次15分钟等)为标准。

使用按摩以外的健康管理功能时，可以使用一次

以上也没有问题。

⃝  当 iCOCOON 执行以下操作时，操作受到限制。

⃝  关机状态。

⃝  准备状态。

⃝  存储移动中。

⃝  “我的位置”功能进行中。

问

答

按主机遥控器上的[全身]按钮无法启动

按摩。

请检查以下内容。

⃝  当 iCOCOON 执行以下操作时，操作受到限制。

⃝  关机状态。

⃝  准备状态。

⃝  存储移动中。

⃝  “我的位置”功能进行中。



问

答

在紧急停止时，我该如何抬起�iCOCOON�

的靠背？

按下电源开关按钮，靠背将在紧急停止

时自动升起。

即使主电源已打开，显示屏还是自动变黑

了。

在一段时间未进行操作后，显示屏画面在

设定时间内自动关闭。请检查以下内容

问

问

答

＜关机状态＞

⃝  在待机屏幕上如果大约3分钟没有操作，显示

器背光将关闭。要重新打开它，请按下电源开

关按钮。

<开机状态>

⃝  在“我的位置调整”屏幕上如果大约5分钟没

有操作，显示器背光将关闭。要重新打开它，

请触摸显示屏。

⃝  在30分钟定位执行画面上，若约5分钟内无操

作，显示器背光将关闭。要重新开启，请触摸

显示器屏幕

※  请注意，在开机状态下按下电源开关按钮会进

入待机屏幕，主机电源将关闭。

问

问

答

侧面板突然关闭了。我该怎么办？

蓝牙®无法正常工作。我该怎么办？

请检查以下内容。

⃝  如果 iCOCOON 和蓝牙® 设备之间的距离太

远，配对可能无法成功。请将蓝牙® 设备靠近 

iCOCOON。

⃝  确保电源已打开。

① 如果设备使用电池，请检查电池是否没电。

② 然后，重新启动蓝牙®设备。

⃝  确保蓝牙®已开启。

⃝  请取消您要连接的蓝牙®设备的配对，然后重

新设置连接。

⃝  是否有其他设备通过蓝牙®连接，而不是您

想要连接的设备？如果另一个设备已连接，

请断开它的连接，然后连接您想要连接的设

备。

蓝牙®连接中断了。我该怎么办？

关闭主机后，如果在待机屏幕上大约一分

钟没有操作，侧面板将关闭。在进入关机

状态后，侧面板不会立即关闭，因此您可以

慢慢从iCOCOON中出来。

答

⃝  我们建议在将iCOCOON用作椅子时使用“我的

位置调整”屏幕。

问 使用蓝牙®时，我在电视或手机上听到噪

音。我该怎么办？

请尝试以下方法：
答

⃝  将产生噪音的设备移离iCOCOON。

⃝   为iCOCOON和产生噪音的设备使用不同的电

源。

问 可以连接多个蓝牙®设备吗？

每个用户可以注册一台设备。如果已经注

册了一台设备，则无法添加新设备。请删除

已注册的设备，然后注册新设备。

答

答 在以下情况下，通过蓝牙®连接到

iCOCOON的设备将自动断开连接。要重

新连接，请点击蓝牙®设置屏幕上的“连

接”按钮。

⃝  设备距离超出了蓝牙®范围。

⃝  设备在通过蓝牙®连接到iCOCOON时断电。

问
通过蓝牙®播放的音乐没有从iCOCOON扬

声器中播放。我该怎么办？

答 如果您想连接到iCOCOON的设备已连接

到另一个蓝牙®设备（如耳机或耳塞），音

乐可能不会通过iCOCOON扬声器播放。请

断开设备与其他蓝牙®设备的连接，然后

再次通过蓝牙®连接到iCOCOON。

发生故障时，什么程度的故障需要追加

费用。

请咨询购买销售店。

采用常规以外的使用方法或过度的使用造成的故

障时，有可能会产生追加费用。

问

答

问 

答
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是否发生故障？
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属
于
结
构
上
发
生
的
问
题

并
非
异
常
。

检
查
后
，
仍
有
异
常
时
，
请
立
即
停
止

使
用
。

状态

进行以下检查，如果仍不能解除异常时，为了防止发生事故，应立即停止使用，从插座上拔下电源插

头，请咨询购买销售店。

原因和修理措施

请勿让维修人员以外的人士拆开和修理。

请咨询购买销售店。

左右的按摩球位置偏移。 因采用交替敲打结构，属于结构上发生的问题并非故障。

按摩中发出咯噔的声音，

感觉按摩球有大的振动。

这是在移动按摩球时，从越过身体和面料的位置返回原位时

出现的现象。

程序结束后，即使立起椅

背，手臂机械组件、脚滑

板仍然移动或停止。

因采用防止夹住等安全对策，慢慢地返回到收存位置。

按 摩 球 向 上 部 移动 后

停止。

采用自动定时器功能，为了避免按摩球触碰身体，按摩结束

时会向上部或下部移动。

即使在按摩中按摩球也

会中途停止。

如果对按摩球施加过分的力量，可能会停止动作。使用时，请

稍微抬起身体或立起椅背。(特别是体重超过100kg的人士，

使用时要注意。)

即使按下平板电脑按钮

也不能正常动作。或不能

接通电源。画面不动。

请检查以下内容。

①电源插头是否确实插入插座。

②本体正后方的主电源开关是否打开。

③是否同时按下两个按钮。

请立即停止使用。电源线、插头异常过热。
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使用中本机会产生以下的动作声音，这是结构上的原因发出的声音，对性能等没有影响。

有关动作时的声音

⃝  敲打动作时的声音  

▲
 (咯得咯得声、嘠哒嘠哒声)

⃝  按摩动作时的按摩球与面料摩擦的声音  

▲
 (吱吱声、咯吱咯吱声)

⃝  按摩球的升降、按摩动作时的声音  

▲
 (喔喔声、咯勒声、喀噔声)

⃝  气囊按摩中的声音  

▲
 (咔吱咔吱声)

⃝  气囊泵的声音  

▲
 (噗噗声)

⃝  气囊排气的声音  

▲
 (嗅嗅声)

⃝  椅背升降时的声音  

▲
 (喔喔声)

※有关产生的上述声音，对性能等没有影响。

●不动作时或感觉有异常时，为了防止发生事故，应立

即停止使用，切断主电源开关，从插座上拔下电源插

头，请委托购买销售店检查和修理。

　→ 否则会因触电、漏电、短路等造成火灾。

注意

●机器发生故障时，切勿擅自修理，请与购买销售店

联系。

　→ 否则会造成火灾、触电、受伤的原因。

警告



在委托修理前，请仔细阅读见第32页的“是否发生故障?”。确认后，还是有异常时，请与购买销售

店联系及委托修理。

另外，根据故障状况，接受保修服务时有可能需要交费，请注意

1.保証書について

（1）姓名、地址、电话号码

（2）制造编号

请参考主机遥控器上的铭牌。

（3）购买日期(或设置日期)

（4）故障状态(请尽量详细告知。)

（例）请告知画面上显示的错误代码。

公司铭牌的位置 

※概念图

委托修理时

制造编号
六位数序列
号公司铭牌

对售后服务有不明之处，请咨询购买销售店。

请咨询购买销售店。

通过修理可以维持产品功能时，如果有要求可提供收费修理。

保修期内

超过保修期时

保
证(

保
修)

和
售
后
服
务

保证(保修)和售后服务
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规
　
格

规　格

销 售 型 号 HCP-ICO10000A HCP-ICO10000D HCP-ICO10000E

使 用 电 源 AC120V～ AC220-240V～ AC110V～

额 定 耗 电 量 只限270W(使用加热器时)加热器30W

额 定 频 率 60Hz 50-60Hz 60Hz

额 定 时 间 30分钟

防 止 电 击 的 保 护 形 式 等级0I器械 

上

半

身

背

部

上

机

械

组

件

按 摩 速 度 最少约5次/分钟、最多约20次/分钟

敲 打 速 度 最少约165次/分钟、最多约450次/分钟

自 动 程 序 11种

部 位 选 择 程 序 7种

气 囊 压 力 约35kPa

脚 凳 调 节 范 围 约27cm

椅 背 角 度 对水平面约110°～约164°无档（电动椅背)

本 体 尺 寸

宽约95(125)cm×深约155 （约240）cm×高约150 （约95）cm

括弧内的深度和高度表示最大椅背及脚凳水平

括弧内的宽度表示侧面板的最大范围。

重 量 约145㎏

外 装 面 料 真皮

附 属 品 电源线、T型扳手、平板电脑、脚轮托盘×2

包 装 2个包装/1台

制 造 销 售 商 发美利稻田株式会社  鸟取县西伯郡大山町高田 1220番地

制 造 商 发美利稻田株式会社
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总公司：大阪府大阪市淀川区宫原4丁目2-10

制造销售商：发美利稻田株式会社  鸟取县西伯郡大山町高田1220番地(大山工厂)

※“为了改良商品，有可能不经预告而变更部分规格。(包括平板电脑画面的设计)”

发美利
稻田株式会社

https://www.family-chair.co.jp

779648700　2024年11月27日（初版）


